
　　日に日に日が暮れる時間が早くなり、朝晩はひんやり。

　季節の移り変わりを肌で感じますね。10月は夏日が続いたり

　冬のような気温になったりと寒暖差から、体調を崩す子が

　多く見られました。栄養たっぷりの食事･規則正しい生活を

　心掛け、健康に過ごしていきたいですね。また、厚着になり

　すぎないよう気を付けましょう！

　運動会ごっこのYouTubeはご覧いただけましたか？

　ニコニコ(^▽^)で｢ハーイ！｣と手を上げる姿、ちょっぴりフライング

　気味で走って行く姿、転んでも立ち上がって走る姿…とっても

　かわいくて頼もしかったです。運動会ごっこの後日、つきさんと

　大玉ころがしをしたり、幼児さんのお遊戯をしたり、気分は

　お兄さんお姉さん。大喜び＆大満足のそらさんでした。

つき組 文責･藤本

はな組 文責･和佐見

そら組 文責･石塚

11月

乳児組
クラスだより

オレンジ？ 桃？ 柿！！

デザートとして柿が出た日の事。。
(子)これオレンジ？ (保)柿だよ！
それを聞いていた別テーブルの子が
(子)桃でしょ？ (保)オレンジも桃も同じ色だね
でも柿っていうんだよ。食べてごらん！

興味津々で柿を持つとツルリ～ン。口に入れて
噛むとまたまたツルリ～ン。会話を楽しんだり、
物の名前を知ったり、感触や食感･味覚を味わっ
たり…また、オレンジ色や形からオレンジや桃を
想像できることに感心☺改めて日々の経験の大切
さや子ども達の成長を感じたほんの一時のエピ
ソードでした。

あやか先生♡

元気な赤ちゃんを♪

📖読書の秋⁉😊
「ねないこだれだ」「おばけなんてないさ」や「だるまさん

が」が大好きで、目をキラキラさせながら楽しさを感じて

います♪一緒に《ぼーんぼーん⌚》《チュウチュウ🐭》

と言いながら見たり、だるまさんのドテッで大笑い！

親子の絵本タイム♡楽しんでみて下さいね。

🍚食欲の秋😊
手づかみ食べから、だんだんとスプーンで食べる事が

できるようになってきたはなさん。自分ですくえないと、

お手てをトントン（やってちょうだい）し、自分で口に運ん

で満足そう♪ すくうところや、最後の〔あつまれあつま

れ〕をさりげなく手伝い、自分で食べて大満足のはなさ

ん。手をかけすぎず、さりげないサポートで

更に『自分で』の意欲を育んでいきたいで

すね！お家でもよろしくお願いいたします😊

日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷たい空気に

秋の深まりを感じます🍂 はなぐみさんは、『やって

みたい』 の気持ちが芽生えています♡着替えの時に、

ズボンやオムツを「よいしょ‐💦」と言いながら上げたり、靴下を足に

あててみたり…お友達がやっているところを見て、自分も！と始める

姿も♡日々の生活の中で、子ども達の『やってみたい』を大切にして

いきたいと思います😊 先月は公園で秋をたくさん感じながら、大

きな坂を登ったり下ったり、追いかけっこしたりしました！公園の行

き帰りは順番で担任と手をつないで歩いています♪ 自由に歩きた

くて、手を離そうとする子もいますが『手をつないで歩く』事は、

時に命を守る為に大切な事ですし、愛情のエネルギー♡♡も

たっぷり流れていきます✨ぜひお家でも手をつな

いで歩く事、大事にしてみて下さいね😊

●12日㈮は歯科健診です。8:40登園です。よろしくお願いします。

●18日㈭は内科健診です。母子手帳を忘れずにお持ち下さい。

（母子手帳は必ず職員に手渡しでお預け下さい。）

●洋服、肌着、靴下、コップなどの持ち物の名前の確認を今一度お願いいたします。大きく

はっきりと書いていただけると助かります。

（コップの持ち手の名前は消えやすい為、週末必ず確認をお願いします。）

●気温差の大きい季節です。調節しやすい衣服の準備をお願いします。

11月

風が涼しくなり、さらに秋を感じられるようになってきたこの頃…。

園庭の木々を見て『あ！葉っぱが赤くなってるね🍂』『風が寒ーい！』と

身近にある“変化”を感じている子どもたち✨虫探しは変わらずのブーム

ですが、公園で拾ってきたどんぐりで遊ぶことも大好きです❤アイスや

ケーキを作ったり、落ちているどんぐりを両手にいっぱい、しゃがみながら

集めている姿が、とても可愛いですよ😊

先月からスタートしたお着替え袋。『お兄さんお姉さんと同じ』ということに

嬉しさを感じ、衣服を選ぶ・たたむ等 “自分の力で”支度をして頑張ってい

ます！まだまだ難しいところもありますが、日々繰り返しの中で覚えてい

けるように伝えています。衣服は子ども達がお着替え袋から探しやすいよ

うに補充してあげてくださいね！

今月はどんな楽しいことや発見があるでしょうか？🔍👀 苗植えをした

ブロッコリー🥬の生長も🎶 いまからとても楽しみです❤

みんなのやる気！スイッチ👆🚨

★ 上着を自分で着る・チャックやボタンを

自分でやってみる機会を作り練習しましょう！

★ 衣服の買い替えの際は肩ボタンのないものをお願いします。

★ スプーンやフォークの持ち方はどうかな？

箸への移行にはスプーンの三指持ちができることが大切

です。毎日少しずつ練習していきましょう！

（来年の２月からスタートする予定です）

★ 座る姿勢・足の位置・食具に手を添えるなどの

食事のマナーを知らせていきましょう！

★ 自分のものがないことに子どもたちが

しょんぼり、困っていることがあります💦

忘れ物に気を付けましょう！！また、

忘れ物がある際は必ず職員に伝えてください。

いつもご協力ありがとうございます🎶




