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『自分で❕』☺『好き嫌い』💦
自分で食べたい気持ちが強くなっていると同時に好き嫌いも

出始めた子ども達。今まではよく食べていたものも、お口から

出してしまったり、思い通りにいかなくて涙（怒）なことも…

「自分で」の意欲には、手づかみ食べしやすい食材を小皿に
取り分けたり、スプーンにのせて置いておいてあげたりetc.…

成長と共に工夫をしていきましょうね♡時には遊びに変わって

しまう…など、新たな悩みに頭を抱えることもあるかと思いま

す。そんな時はご相談ください！一緒に考えていきましょう♡

好き嫌いが出始めると… お家でもついつい「これなら食べ

てくれるかしら」とメニューを選んでしまいがちですよね💦

柔らかくて口当たりの良いものや喉越しの良いものばかりに

なってしまうと、この時期に大切な噛む力が育たなくなってしま

うことも…。噛むことで素材の味を知っていく事も大切です。苦

手なものはお腹が空いている時こそおいしく食べられますよ

😊いろいろな味や食感を、和やかな雰囲気の中で食べなが

ら子ども達の意欲、大切にしていきましょう♡♡

元気なセミの鳴き声が聞こえるようになり、夏真っ盛り☀

となってきましたね！ 毎朝、汗をかきながらニコニコで登園し

てくる子ども達😊朝おやつの牛乳は程よい冷たさ。２つのお手

てでコップを持ち、ごくごくと美味しそうに飲んでいますよ♪コッ

プ飲み、本当に上手になり✨水分補給時も「お茶だよ～」の声

に遊びを止めて、ちょこんと座り待っていてくれる姿も♡みんな、

コップでごっくんとこぼしながらも上手に飲んでいます😊

先月は氷で模様を描いたり、片栗粉の冷たいドロドロ～や

泡、スイカ割り🍉などを体験しました。初めての経験に涙して

しまう子も、２回目は少しずつ手を伸ばし始めています😌その

中でも水遊びにはすっかり慣れ、激しめです(笑)

様々な遊びの中から触れて感じて♡

成長しているはなぐみさんです😊

★夏の感触遊びとして寒天あそびを楽しみます♪ そこで…

・ゼリーカップ等（飲み物のクリアコップなども♡）

を集めたいと思います！

給食室前の長机下の箱へお願いいたします。（８/１９㈮まで）

★エプロンや手拭きタオル臭いやカビ、汚れが目立ってきたら、清潔な物に交換をお願いいたします。

★チェック表の記入もれやバスタオル忘れの場合は水遊びができませんので、忘れずにご記入をお願いいたし

ます！

～お知らせ～
今月からエプロンセットは

給食時のみとなります。
おやつ分のエプロンセットのご用意や

ご協力ありがとうございました😌

今月から夏休みを取られるご家

庭もありますね♪お休み中の出来

事も連絡帳に記入して頂けると助か

ります。ぜひ、楽しいエピソードをお

聞かせください💕お子さんと楽しい

お休みをお過ごしください😊

今月からいよいよ、朝・午後おやつのエプロンが無くなり、『幼児さんに向けての第一歩‼』

がスタート‼✨お着替えでは、「やってみる‼」と頑張る姿が増えてきました✨✨お洋服の

向きを直してあげたり、こっそり手伝ってあげるだけで出来るようになり、ドヤッ😎と誇ら

しげ✨お友達の肩ボタンが開いているのを見つけると、２人、３人と集まってきて「こうか

なぁ？」「ちょっとまっててね」と手伝ってあげようとする可愛い姿も(嬉)💕又、秋以降に

始まるお着替え袋への練習として、自分の引き出しからお洋服を取り出すことも少しずつ始

まり、「これ～？」と見せながらやる気満々‼

子ども達にとって『できた‼』が一つずつ増えるたび、「嬉しい‼」という気持ちが次への

意欲や自信に繋がっていて、担任達も成長を実感する瞬間です💕時には「できない～💦」

と甘えたい姿も見られますが、褒めたり見守ったりしながら子ども達の『がんばり💪』を引

き出したり、こっそり手伝いながら『できた‼』を一緒に喜び合っています。お家でも💡『自

分でできた‼』の機会を逃さず、たくさん褒めてあげて下さい🥰そして、そんな姿を是非、

教えて下さると嬉しいです😁園とお家とで『応援団』となって、子ども達の『できた‼』を

一つずつ増やしていきましょうね✨今月も宜しくお願いします😌

日によってですが、おしこっが出

たことを教えてくれたり、オムツ

が濡れていない時があったり…

と少しずつトイレトレーニングの

始め時かな？というお友達がち

らほらと見受けられるように

なってきました(^^)お子様の成

長や興味に合わせてご家庭と相

談させていただきながら（まずは

トイレに座ることに慣れるところ

から）、焦らずゆっくり進めてい

きたいと思いますので、

よろしくお願いします。

先月は感染症の流行などがありましたが、少しずつ回復して笑顔で登園し

てくれるようになりホッっとしています😌今後も体調の変化に気を付けな

がら、暑い夏を元気に乗り越えていけたらと思います！

先月に引き続き、泥んこ＆水遊びが大好きなそら組さん💖ホースから勢

いよく出る水に手を伸ばしたり、水しぶきに毎回ビックリ！幼児さんのダイ

ナミックな水浴びにに参戦しようする強物もｗちょっぴり苦手だったお友達

は手に付いた泥を不思議そうにジーっと眺めたり、片足をタライの中や泥ん

こに入れてみたり、少しずつ興味が広がってきました🎵川遊びでは「どうぞ

～」と声を掛けるとすぐさま川に入り、お水をパシャパシャ💦「きゃ～💖」

「うぅ～💖」など嬉しい🎵気持ちいい🎵声を上げながら水遊びを楽しむ子

どもたちです😉夏本番！水＆泥んこ！だけでなく、色々な感触遊び（泡や片

栗粉、小麦粉粘土などなど）も存分に楽しんでいきたいと思います🎵




