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【今月の連絡事項】

★長期間、バスタオル＆パンツのご用意をしていただきありがとうございました。

おかげさまで夏の遊びを十分に楽しむことができました。

★運動会ごっこの中で、乳児組はかけっこに参加します。
残念ながら、お家の方に見てもらうことはできませんが頑張って走ります！！

運動会ごっこは５歳児保護者のみの参加です。

★衣替えの季節がやってきました。引き出しの中に長袖Ｔシャツ２～３枚

半袖Ｔシャツ２～３枚の準備を宜しくお願い致します。

ママバックに入れて持ってきてください。

１０月
乳児組
クラスだより

日に日に日が暮れる時間が早くなり、秋の訪れが感じられます。

夏の疲れや朝晩と日中の気温差などで体調を崩しやすい時期でもあり

ます。規則正しい生活を心がけ、健康に過ごしていきましょう。

9月前半は残暑が厳しかったですね。子ども達は毎日の水遊びに大は

しゃぎ＼(^o^)／保育士(担任だけではありませんよ(^^;))からのホース

攻撃に最初はタジタジでしたが、回を重ねる毎にバケツやコップを持っ

て逆襲！大きな悲鳴（喜び？）と笑いが響き渡っていました。激しい水

がちょっぴり苦手な子は川の端でゆったり遊ぶという技(？)を身に付け

ました。着替えながら｢せんせ～楽しかったね～｣と満面の笑みで話し

てくる子ども達に癒やしと元気パワーを貰っていました。

これからは過ごしやすい季節になります。実りの秋・食欲の秋・

運動の秋…秋の自然に触れながら、た～くさん体を

動かして元気いっぱい遊びたいと思います。

走る前に元気に｢ハイ！｣。張り切り過ぎてお友達

の名前にも返事をしたり、｢ヨーイ｣の段階でスタート

したりとハプニング続出です。転んでも泣くのを堪え

て立ち上がる姿にはウルウル(T_T) 運動会ごっこ

でかけっこに参加します。楽しみです。幼児さんの

運動会の練習に興味津々。あこがれの気持ちと頑

張れの気持ちを込めて、全力で応援したいと思いま

す。内緒で応援グッズを作成中です(^^)v

運動会ごっこ

5日よりお着替え袋をスタートし

ます。廊下の棚に置きますので

日々の補充をお願いします。

オムツが濡れていない時や時間をみて便器やオマルに座る機会が増えています。

「出たよ～😊」と喜んだり、お友達の姿が刺激となって「トイレ行く～❕」と意欲を見せ

たり・・♡ 成長に合わせて経験を重ねています。ご家庭でもチャンスを見つけて一緒

にトイレに行ってみて下さいね♪お昼寝の目覚め直後は出やすいですよ(^_-)-☆

≪おねがい≫
気温差のある季節・・・衣服の調節のしやす

い物（肌着・半袖・長袖・靴下など）をご用意

ください。朝夕の肌寒さは羽織物で調節を

お願いします。オムツの補充は多めに（15

枚くらい）持ってきて頂けると助かります。

又、「自分で～」の気持ちが育っているそら

組さん。着脱しやすい素材・サイズの物を

選びましょう!!はっきり記名もお願いします。

～トイレトレーニング～

朝夕はずいぶんと涼しくなってきましたね。過ごしやすいこの季節・・・

秋の自然を感じながら、元気いっぱい遊んでいきたいと思っています。

先日の夏祭りごっこでは、お囃子が聞こえると踊りだして喜んでいた子ども

達。「どれにしようかな～」とヨーヨーを選んでいたり、ピカピカ光る虫さんに

興味津々でたくさん手に持っては覗き込んでみたり、「おいしいね♡」と言い

ながら夏祭りメニューの給食を食べたり・・・久し振りのイベントを存分に楽

しんでいました。そんな姿に担任もほっこり(^_^)今月も子ども達の笑顔がた

くさん見られるよう楽しく過ごしていきたいと思います。

「おすわりしてたべようね」

食事中、食べたくなかったり、あきてくると

途中でイスから抜け出そう、立とうとすること、

お家でもありませんか？そんな時、保育園

では「おすわり トン」「チャンするよ」と声を

かけています。「座れたね」「まる」「いいこ

いいこ」と褒めると満足気です♪しばらくす

ると、また立とう、抜け出そうとしますが

…(^_^;)「おすわりして食べようね」を繰り返し

伝えているところです。

朝夕と涼しくなり、季節は秋へと移り変わりました。心地良い

風や年上のお友達が遊ぶ賑やかな声に誘われるように園庭

に出かけていく子どもたち(＾ω＾)乳児スペースはもうすっかり

自分たちの庭(笑)になったようで、あっちにいってみよう！こっ

ちには何があるかな？と自由に歩き回り、散策を楽しんでい

ます♪今月はお散歩（公園）やいくえい広場にも足を伸ばせ

たらと思っています！

✩薄着で過ごそう✩
朝夕は肌寒くても日中は汗ばむほどの日差しになることも。

体調管理が難しい時期となりますが、できるだけ薄着・調節しや

すい服装（半袖Tシャツの上に薄手の上着を着用して登園など）

を心がけ、抵抗力を高めていきましょう！
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