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いろいろな事、感じたりやってみたりしながらぐんぐん成長♪😊

お友達とごっつんこしたり、オモチャをとられてしまい泣いてるお友達を見ると近くに

寄って、『ごめんね』と頭をいいこいいこする姿が見られるようになってきました。同じ

ように悲しい顔をして、なんだか嫌だな…を感じとっているようです😌その他にも、

馴染みの歌が聞こえると、いつもの場所へ座って大好きな絵本の時間をウキウキ

待ったり、お片づけだよ～の声に、みんなで張り切って「ないない」をしてくれます♪

それぞれだった子ども達がお友達を意識するようになり、一緒に『楽しいね、嬉しい

ね』などを感じるようになっています😊

🍠食欲の秋⁉😊
10月から、全員が幼児食に移行し、午前寝もなくなりました✨たくさん外で遊び、より

食欲アップ⤴の子ども達 。食材の固さや大きさにも慣れ、よくカミカミしながら食べて

います。「スプーンを持って自分で食べたい」気持ちも強くなり自分スプーンと介助ス

プーン2本が活躍しています！スプーンが裏返しにならないようにお家でも見てあげ

て下さいね。一緒に《あつまれあつまれ～》をし、お皿がピカピカになり大満足😊

お腹いっぱいでお手てを合わせ、笑顔でごちそうさまをしています🎵

肌に感じる風もだんだんと冷たくなり、ますます秋

が深まりましたね🍂先日は初めての運動会があり

ました。いつもと違う雰囲気を感じ、朝から抱っこが

多かったはなさん💦本番では名前が呼ばれたらお

手てをピーンと挙げ、よーいドン！笑顔でよちよちト

コトコする可愛い姿を見せてくれました♡♡ ゴールを

通り過ぎたり、Uターンする可愛いアクシデントもあり

ましたが 笑♡ どの子も出来る事がまた増えて、成

長を感じます✨帰りにメダルをかけてもらい、小さい

ながらも嬉しそうな笑顔に感動の担任達でした😆

秋が深まり、空気が乾燥してくると、冬の感染症も流

行り始めますので、手洗いやこまめな水分補給、衣

服の調節等に気をつけていきたいと思います！調節

しやすい衣服の準備をお願いします。

おててをゴシゴシ♪

自分で手洗い頑張っています！

①泡のハンドソープをぎゅ～っとプッシュ！

②手のひら、手の甲、指の間をゴシゴシ♪

③蛇口を開いてお水でジャージャー

④蛇口を閉じてタオルでフキフキ

見守ったり、少しお手伝いをしたり…それ

ぞれに合わせた関わりで手洗い、手拭き

をしています。ご家庭でも外から戻った時

や食事の前などお子さんと一緒におててを

ゴシゴシ♪手洗いを習慣にして

風邪を予防していきましょう！

運動会かけっこ配信動画、ご覧いただけましたでしょうか？トコトコ

歩いたり、途中で止まったり(笑)、満面の笑みで走ったり…ゴール目指し

て頑張る＆楽しむ子どもたちの姿に心がほっこり♪成長を感じた担任た

ちです(^-^)運動会後には応援団ごっこや幼児組さんと一緒にお遊戯をし

て余韻も楽しみました♪

さて、最近のそらぐみさん✩手遊び・踊りが大好きで歌や曲が流れると

体がウズウズ…「もっかい（もう１回）」のリクエストが何度もかかります

(笑)「おはなしゆび」や「ちいさなはたけ」、「からだダダンダン」「エビカニ」

「チェケマッチョ」など…動きをまねしてみたり、所々、歌詞を口ずさんで

みたり、声を上げながら楽しんでいます♪おうちでも披露してもらってくだ

さいね(^ω^)今月は更に寒さが増します。「ピッピッ ファイト！」のマラソ

ンを楽しみながら、体力＆免疫力upを目指していきたいと思います！

✩こどもはかぜのこ✩今月もよろしくお願いします！

●11日㈮は歯科健診です。8:45登園です。よろしくお願いいたします。

●17日㈭は内科健診です。母子手帳を忘れずにお持ち下さい。

（母子手帳は必ず職員に手渡しでお預け下さい。）

●洋服、肌着、靴下、コップなどの持ち物の名前の確認を今一度お願いいたします。

（コップの持ち手と底に。消えやすい為週末確認をお願いします。）

●調節しやすい衣服の準備をお願いします。（裏起毛ではない物）子どもは体温が

高い為、大人より1枚少なめで、厚着をし過ぎないようにしましょう！

みんなのやる気スイッチ ＯＮ✨

★上着を自分で着る・ファスナーやボタンを自分でやって

みる機会を作り練習しましょう！

★衣服の買い替えの際は肩ボタンのないものをお願いし

ます。

★スプーンやフォークの持ち方はどうかな？

箸への移行にはスプーンの三指持ちができる事が基本

です。毎日、少しずつ練習していきましょう！

★座る姿勢・足の位置・食具の持ち方・手を添える等の

食事のマナーを大切に伝えていきましょう！

★自分の物がない事にしょんぼり😞する姿も…。

忘れ物がないよう準備をしましょう。また、

忘れ物がある際には、必ず職員に伝えて

下さい。

💛ご協力よろしくお願いします！

朝晩の気温差が大きくなり、木々が色づき始めましたね。赤とんぼ

を追いかけたり、イチョウの実を見つけ「なんだこれ？」とみんなで覗

き込んだり、両手いっぱいドングリを拾ったり…。子ども達は身近な

ものからしっかりと秋の深まりを感じています😉🍁

先月から始まったお着替え袋…お忙しい中、準備をして下さりありが

とうございました。。「ここにパンツ入ってるの～😁」「ズボンどこだ

～？」とまた１つ、お兄さん＆お姉さんに近づいた喜び💗から、やる

気満々で準備している子ども達💪洋服のたたみや裏返し等もやり

方を覚え、「自分で」とチャレンジ❕ 赤ちゃんにカッコイイ✨姿を見

せたくてシャツをお腹にIN❕😁 お友だちが「すごーい✨」と褒めら

れると拍手したり、「自分も‼」と頑張っている姿を全力アピール❣笑

たくさんのカッコイイ✨が次々に伝染して、つき組さんグングン成長

中です😁💛

今月も子ども達とたくさんの『楽しい‼』を見つけながら 元気に過ごし

ていきたいと思います。




