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31 か
ゆかりごはん　　みそしる（こまつな・たまねぎ）　　いりどうふ ぎゅうにゅう

きんぴらごぼう　　きゅうりとわかめのすのもの きなこくっきー

30 げつ
ごはん　　みそしる（なめこ・とうふ・ながねぎ）　　かれいのさいきょうやき ぎゅうにゅう

かぼちゃのにもの　　きゃべつののりあえ やきうどん

28 ど
みーとそーすすぱげてぃ ぎゅうにゅう

すーぷ（きゃべつ・こーん） おやつぱん

27 きん
ごはん　　みそしる（きゃべつ・たまねぎ・あぶらあげ）　　すたみないため ぎゅうにゅう

さつまいものれもんに　　ほうれんそうときのこのおひたし おかし

26 もく
ごはん　　みそしる（こまつな・たまねぎ）　　とりにくのねぎそーす ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのにもの　　ひじきとえだまめのさらだ おやつぱん

25 すい
ばたーろーる　　やさいすーぷ（たまねぎ・いんげん・べーこん）　　さーもんふらい ぎゅうにゅう

こふきいも　　ふれんちさらだ まかろになぽりたん

24 か
ごはん　　はるさめすーぷ　　ちんじゃおろーす ぎゅうにゅう

こんにゃくとさつまあげのふくめに　　きゅうりのちゅうかふう せさみとーすと

23 げつ
ごはん　　みそしる（たまねぎ・とうふ）　　ぶたにくときゃべつのみそいため ぎゅうにゅう

こんさいきんぴら　　いんげんのごまあえ くらっかーさんど（ぶるーべりー）

21 土
しょうゆらーめん ぎゅうにゅう

ばなな おやつぱん

20 きん
むぎめし　　すーぷ（こまつな・こーん・きゃべつ）　　きーまかれー ぎゅうにゅう

ぶろっこりーさらだ　　ぱいなっぷる かるぴすぜりーぽんち

19 もく
れーずんぱん　　すーぷ（きゃべつ・にんじん・もやし）　　はんばーぐ ぎゅうにゅう

ほうれんそうとこーんのそてー　　すぱげてぃさらだ わかめおにぎり

18 すい
ぴらふ　　みねすとろーね　　とりのからあげ りんごじゅーす

ぽてとさらだ　　きよみおれんじ おたんじょうびおやつ

17 か
ゆかりごはん　　みそしる（こまつな・たまねぎ）　　いりどうふ ぎゅうにゅう

きんぴらごぼう　　きゅうりとわかめのすのもの おかし

16 げつ
ごはん　　みそしる（なめこ・とうふ・ながねぎ）　　かれいのさいきょうやき ぎゅうにゅう

かぼちゃのにもの　　きゃべつののりあえ あげぱんしゅがー

14 ど
ごもくうどん ぎゅうにゅう

おれんじ おやつぱん

13 きん
ごはん　　みそしる（きゃべつ・たまねぎ・あぶらあげ）　　すたみないため ぎゅうにゅう

さつまいものれもんに　　ほうれんそうときのこのおひたし おかし

12 もく
ごはん　　みそしる（こまつな・たまねぎ）　　とりにくのねぎそーす ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのにもの　　ひじきとえだまめのさらだ いちごじゃむまーがりんさんど

11 すい
ばたーろーる　　やさいすーぷ（たまねぎ・いんげん・べーこん）　　さーもんふらい ぎゅうにゅう

こふきいも　　ふれんちさらだ かやくごはん

10 か
ごはん　　はるさめすーぷ　　ちんじゃおろーす ぎゅうにゅう

こんにゃくとさつまあげのふくめに　　きゅうりのちゅうかふう らすく

9 げつ
ごはん　　みそしる（たまねぎ・とうふ）　　ぶたにくときゃべつのみそいため ぎゅうにゅう

こんさいきんぴら　　いんげんのごまあえ ふらいどぽてと

7 ど
なぽりたん ぎゅうにゅう

すーぷ（こまつな・きゃべつ） おやつぱん

6 きん
むぎめし　　すーぷ（こまつな・こーん・きゃべつ）　　きーまかれー ぎゅうにゅう

ぶろっこりーさらだ　　ぱいなっぷる おかし

わかばぐみ　５がつのこんだてひょう

ひるのこんだて ごごのおやつ

2 げつ
ごはん　　みそしる（わかめ・なめこ・しめじ）　　とりにくのつけやき ぎゅうにゅう

こまつなのおかかあえ　　ばなな おかし


